
 

 

 

 

Cz� sto mieszka� cy miejscowo� ci 
le�� cych si�  na terenie Beskidu 
Wyspowego nie zdaj�  sobie spra-
wy, � e nie musz�  wyje� d� a�  dale-
ko, by podziwia�  pi� kno gór. 
Niektórzy s�  wr� cz zaskoczeni, � e 
w tym rejonie mo� na podziwia�  
tak wspania
e krajobrazy. W celu 
promowania Beskidu Wyspowego 
organizowane s�  wspólne w� -
drówki. Z zaplanowanych czte-
rech wyj��  zim�  trzy ju�  si�  odby-

y – na Szczebel, � wilin i na 
Lubogoszcz.  

Ostatnia wyprawa – na Lubo�  
Wielki – jutro. Zapraszamy 
wszystkich lubi� cych aktywny 
wypoczynek i dobr�  zabaw� . 
Godzina 9. Zbiórka przy Stacji 
Narciarskiej Polczakówka. 

 
Szlaki przetarte  

– Do zimowych w� drówek 
wybrali� my 
agodniejsze trasy, 
które przygotowywali� my przed 
ka� dym wyj� ciem – mówi Cze-
s
aw Szynalik, jeden z pomys
o-
dawców akcji. – Przecierali�my 
szlaki, by nikt nie brn� 
 w g
� bo-
kim � niegu, a sama wyprawa nie 
okaza
a si�  za ci�� ka dla wszyst-
kich ch� tnych bior� cych w niej 
udzia
. Zdawali� my sobie spraw� , 
� e o tej porze roku pogoda mo� e 
by�  ró� na. 

Pierwotnie w� drówki zim�  na 
szczyty Beskidu Wyspowego 
mia
y odby�  si�  raz. Jednak oka-
za
o si� , � e zainteresowanie jest 
wielkie i trzeba przygotowa�  
kolejne wypady. Ostatnia wypra-
wa na  � wilin zgromadzi
a 150 
osób. 

 
Zabieramy dobry humor  

– Aby uczestniczy�  w w� -
drówce, wystarczy przyj��  na 
miejsce zbiórki – mówi Szynalik. 
– Nie potrzeba zg
osze� . Udzia
 
jest bezp
atny. Trzeba mie�  tylko 
wygodne buty, by�  ciep
o ubra-
nym, mie�  dobr�  kondycj�  i za-
bra�  ze sob�  dobry humor. 

 
Wiek nie ma znaczenia 

Edycja letnia liczy
a 9 w� dró-
wek – na Lubo�  Wielki, Jasie� , 
� nie� nica, Ciecie� , Szczebel, 
	opie � , � wilin, Lubogoszcz i 

Mogielic� . 	 � cznie ponad 7900 
osób przesz
o 124 km.  

W ostatniej w� drówce z let-
niego cyklu wzi� 
o udzia
 ju�  
ponad 3000 uczestników. Naj-
m
odsza turystka z Kasinki Ma
ej 
mia
a cztery miesi� ce, najstarszy 
uczestnik 87 lat. Inicjatorami 
zimowej edycji akcji byli sami 
uczestnicy wcze�niejszych w� -
drówek.  

 
Wsparcie samorz� du 
W akcj�  zaanga� owani s�  burmi-
strzowie i wójtowie: Rabki – 
Zdroju, Lubnia, Mszany Dolnej, 
Wi� niowej, Dobrej, S
opnic, 
Tymbarku. Kamienicy, Jod
owni-
ka i Nied	 wiedzia.  

Mówi�  jednym g
osem: 
Chcemy promowa�  region Beski-
du Wyspowego, a naszym naj-
wi� kszym bogactwem s�  góry. 
Okazuje si� , � e ludzie lubi� , jak 
jest co�  zorganizowane. 

 Wiele osób jest samotnych, 
a w góry nie powinno si�  chodzi�  
samemu. Wybieraj� c si�  na 
wspóln�  w� drówk� , czuj�  si�  
pewniej.  
 
Promujemy zdrowie 
Impreza ma zach� ci�  do aktywno-
� ci ruchowej. Wspólna w� drówka 
ze znajomymi, przyjació
mi, czy 

rodzin�  mobilizuje, by uczestni-
czy�  w wyj� ciu na kolejne szczy-
ty. Tam zawsze odbywa si�  polo-
wa msza � wi� ta. Pó	 niej s�  wyst� -
py kapeli, zespo
ów regionalnych, 
konkursy, wspólny grill, wybór 
uczestnika z Najdalszego Zak� tka 
Polski i �wiata.  

– Mieli�my turystów z 
W
och, Francji, Kanady i Stanów 
Zjednoczonych. – wymienia 
wspó
twórca edycji zimowej.  

W akcje w
� czyli si�  rów-
nie�  paralotniarze. Na Luboniu 
Wielkim, � nie� nicy, 	opieniu i  
Mogielicy urz� dzili pokazy. 
 
Co nas czeka latem 
– Terminarz letnich wypraw jest 
te�  ustalony – mówi Czes
aw 
Szynalik. – Zaprosili�my do 
udzia
u w kolejnej edycji miasto i 
gmin�  Limanowa oraz gmin�  
Raciechowice. Zaczniemy 26 
czerwca tradycyjnie wyj� ciem na 
Lubo�  Wielki, a zako� czymy 11 
wrze�nia otwarciem nowego 
szlaku im. Elfrydy Trybowskiej, 
dzia
aczki turystycznej, za
o� y-
cielki oddzia
u PTTK w Rabce i 
Juliana Toli� skiego, dzia
acza 
PTTK, nauczyciela i harcmistrza. 
Trasa b� dzie bieg
a z Parku Zdro-
jowego w Rabce – Zdroju przez 
Grzebie� , Gór�  Potaczkow� , Gór�  

Adamczykow�  do parku Miej-
skiego w Mszanie Dolnej.  
 
Weekend w Beskidzie 
Osobom z oddalonych zak� tków 
Polski w w� drówkach po Beski-
dzie ma pomóc projekt „Weekend 
w Beskidzie Wyspowym”. W
a-
� ciciele o� rodków turystycznych 
w tym rejonie przygotowali dla 
turystów tzw. pakiety pobytowe.  

W wybranych kwaterach, za 
niewielkie pieni� dze, tury� ci mog�  
wykupi�  nocleg z wy� ywieniem 
oraz transportem na miejsce 
zbiórki. Dzi� ki temu sporo osób 
przyje� d� a wcze�niej lub zostaje 
d
u� ej. 

Przygotowany zosta
 rów-
nie�  plan zagospodarowania szla-
ków tego obszaru w ma
�  archi-
tektur� . Na szczytach pojawiaj�  
si�  sto
y, 
awki, wiaty, miejsca na 
grilla, tablice informacyjne. W 
kolejnych latach planowana jest 
budowa bacówek i wie�  widoko-
wych. 

 
Wi � cej informacji: 
www.odkryjbeskidwyspowy.pl 
www.limanowa.agroturystyka.pl  
www.mszanadolna.agroturystyka.pl 

 
�

Zim�  w Beskidzie Wyspowym 
Od miesi� cy odkrywaj�  uroki Beskidu Wyspowego. To, jak mówi� , ich sposób  
na aktywny wypoczynek. 124 kilometry tras pokona
o ju�  7900 osób. Jutro kolejna 
grupa wybiera si�  na Lubo�  Wielki – pisze i zaprasza Paulina Janowiec – Kap
on 
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