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BEZPIECZENSTWO

Jak przetrwac
burze?

,Burze” — to film, ktéry moze uratowaé
zycie. Uczy, jak zachowac sie w gérach
podczas gwattownego zatamania pogody,
potaczonego z wytadowaniami atmosfe-
rycznymi. Przygotowato go Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Mozna
g0 juz $ciagnad ze strony internetowej
TOPR.

Ratownicy TOPR - Adam Marasek,
Marcin Jozefowicz oraz Witold Cikowski
—udzielaja rad, jak przetrwac burze w go-
rach. Pozytecznych informacji udzielaja
takze m.in. meteorolog, lesniczy i lekarz.

Zanim wyruszymy na wycieczke trze-
ba bezwzglednie zapoznaé sie z prognoza
pogody. Warunki pogodowe dobrze tez
sprawdzac w ciggu dnia, np. za posrednic-
twem internetu dostepnego w telefonie
komorkowym.

- Na szlak wyruszajmy skoro swit.
Wezesnym popotudniem, gdy ryzyko burz
Jjest najwieksze, powinnismy byc juz
w bezpiecznym miejscu, np. w schronisku
-radzi Marcin Jozefowicz. — Obserwujmy
otoczenie: predkosé i kierunek wiatru
oraz chmury. Gdy zobaczymy wypietrza-
jace sie cumulonimbusy - jest to bardzo
powazne ostrzezenie, by nie is¢ dalej lub
wyiej. Gramot jest sygnatem do natych-
miastowego zawrdcenia — dodaje.

- Trzeba schodzi¢ sprawnie, ale spo-
kojnie, nie ucieka¢ w panice — ostrzega
Adam Marasek. Gdy burza zastanie nas
w gorach, nalezy przerwac schodzenie
i przeczekac ja. Uwaga — nie stajemy przy
tanicuchach oraz innych metalowych
umocnieniach, ani przy ciekach wodnych.
Unikamy formacji wklestych, np. zlebow,
poniewaz w krotkim czasie bedzie nimi
plyneta woda.

- Najlepiej kucnagé trzymajqc ztaczone
stopy — radzi Witold Cikowski. Grupa po-
winna rozproszy¢ sie, by unikngé¢ maso-
wego porazenia. Nalezy odsuna¢ sie tak-
ze od skaly - na odlegto$¢ minimum met-
ra, jesli skata jest z boku, i 3 metrow, jesli
skata jest nad nami. Uwaga - w dolinie
nie chowajmy sie pod samotnymi drzewa-
mi. Ztymi kryjéwkami sg takze jaskinie.

Film jest do pobrania na oficjalnej stro-
nie TOPR www.topr.pl
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TELEFONY

¥ 601-100-300
N18-20-63-444

TOPR

11 601-100-300
GOPR
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telefon alarmowy
999
Pogotowie
ratunkowe
1998

Straz Pozarna
1997

Pollcia

n9sg

Pomoc drogowa
1986

Straz miejska
Krakow

www.dziennikpolski24.pl

Pogodnego dnia
KRAK()IW ZAKOPANE NOWY SACZ TARN(')IW os'wu5(|:|M

;
S;;:IEI;

249

;
S;;:IEI;

21°

@

/
24°C

25°C

;
S;;:Iili

24°C

REKOMENDACJE - Tyniec

Rzezbiarz

Byt artysta osadzonym w tra-
dycji polskiej rzezby w drewnie,
a réwnoczesnie tworca osob-
nym, toczacym bardzo osobisty
dyskurs z dawnoscig i wspot-
czesnoscia. W tym roku mija
30. rocznica jego Smierci.

7 inicjatywy Fundacji im.
Antoniego Rzasy mamy obec-
nie rok tego artysty. W Opac-
twie Benedyktynéw w Tyncu,
w kruzgankach klasztornych
otwarto wystawe jego rzezhy.
Wystawa byta wezes$niej eks-
ponowana w Santo Stefano Ro-
tondo w Rzymie.

Antoni Rzasa urodzony
w 1919 r. w Futomie na Rze-
Szowszczy7nie, cate doroste zy-
cie spedzit w Zakopanem. Tam
- juz po wojnie — ukonczyt Li-
ceum Technik Plastycznych,
pod kierunkiem Antoniego Ke-
nera i przez wiele lat byt peda-
gogiem w tej znanej szkole
0 ogromnych tradycjach. W Za-
kopanem powstaty wszystkie
jego rzezby. Podroz artystyczng
odbyt tylko jedng — do Wtoch,
gdzie odwiedzit wszystkie
miejsca wpisane w historie
sztuki. Po powrocie przez poét
roku nie rzezbit; analizowat, co
zobaczyl, szukat od nowa wias-
nego miejsca, aby po tej probie
wrocicé do zapoczatkowanej juz
swojej drogi w rzezbie.

Jest artystg trudnym do
jednoznacznego zdefiniowania.
Andrzej Oseka, opiniotworczy
krytyk drugiej potowy XX w.,
lokuje Rzase wsrod tych ar-
tystow, ktorzy wprowadzali

udzkiego cierpienia
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nurtu sztuki. Niewatpliwie ma
racje. Ale Rzasa urodzit sie
i wychowat na katolicko—pra-
woslawnym pograniczu, a to
czyni jego ludowy rodowdd,
co najmniej réznorodnym.
W domu, na pdtce stat album
sztuki hinduskiej noszacy Slady
czestego przegladania...
Rzezbit wprost w materia-
le, bez wezesniejszych szkicow
rzezbiarskich w glinie. Ci, kto-
rzy mieli okazje oglada¢ go
przy pracy pamietaja, jak sie-
kierg wydobywat z pnia pierw-
szy ksztatt rzezhy, potem przy-
chodzila kolej na dtuta. Wiag-
nie tak, wprost w drewnie

Swiatkarze, ale tak tez praco-
wat Wit Stwosz i wielu po nim
—jezeli doskonale potrafili roz-
poznawac strukture i charak-
ter drewna.

Swiat Antoniego Rzasy jest
kregiem gleboko przezywane-
go ludzkiego cierpienia, ktére
najpetiejszy wyraz zyskato
w Pietach i Krzyzach. Pozba-
wiane wszelkich zbednosci,
syntetyzowane staja sie tylez
uniwersalnie ludzkie, co za-
skakujaco nowoczesne.

Wystawe Antoniego Rzasy
w tynieckich kruzgankach moz-
na ogladac¢ do 3 pazdziernika,
codziennie, w godzinach od 10

FOT. ANNA KACZMARZ

Polecamy

KRAKOW 1 OKOLICE
KRAKOW.29 SIERPNIA. PIZ-
ZA MAKRO. Makro Cash & Carry
Polska i pizzeria Magillo podejma
probe pobicia rekordu Guinnessa

w pieczeniu najdtuzszej pizzy Swia-
ta. Przygotowania do tego niezwy-
ktego wyczynu, bedzie mozna $le-
dzi¢ na Btoniach. Impreza rozpocz-
nie sie 0 godz. 12, a potrwa do pdz-
nych godzin wieczornych. -Poza
degustacja kilometrowej pizzy beda
tez konkursy z cennymi nagrodami,
zabawy i koncerty, m.in. zespotu
Azzurro i Francesco Napoli. Gwiaz-
da wieczoru bedzie zespét De Mono
—zapewniajg organizatorzy. Na ko-
niec pokaz sztucznych ogni.

TATRY | PODHALE
PORONIN. 22 SIERPNIA.
DZIEN MISIA. Organizatorzy
Tatrzanskich Wici zapraszaja do
Poronina na dziewiaty juz ,Dzien
Misia, Miodu i Bartnikow".

NOWE BYSTRE. 29 SIERPNIA.
0SO0D. Zwigzek Podhalan w No-
wem Bystrem organizuje—wra-
mach Tatrzanskich Wici-osod. Co
to takiego jest? Przekonaja sie
wszyscy, ktdrzy przybeda na te nie-
zwykta impreze.

TARNOWSKIE

KASNA DOLNA. 22-28 SIERP-
NIA. BRAVO MAESTRO. 22
sierpnia w kompleksie dworsko
—parkowym |. J. Paderewskiego
w Kasnej Dolnej o godz. 18 roz-
pocznie sie koncert inauguracyj-
ny VIl Festiwalu Muzyki Kameral-
nej ,Bravo Maestro”. Nastepnego
dnia o godz. 18 ,Wieczér mtodych

(AGN) elementy ludowe do gtéwnego rzezbili ,,od zawsze” ludowi do18. (AN) talentow”. (BOB,DMA)
ODKRYJ BESKID WYSPOWY
Ponad 1000 osdb weszto DumoPoIST
patronowat

w niedziele na Cwilin!

Malowniczy Cwilin zdobyto w miniong niedziele po-
nad 1000 piechurdéw. Wiekszo$¢ wedrowata szlakiem
z Wilczyc, ale bylii tacy, ktérzy maszerowali swoimi
$ciezkami. - Piechurzy mogli po drodze podziwiaé
piekne kamienne stacje drogi rézancowej wybudo-
wanej przez mieszkancow parafii Jurkéw. Na szczy-
cie turystéw powitato storice i rozlegte panoramy,
chod Tatr nie dato sie tym razem dostrzec - méwi
Czestaw Szynalik, inicjator akc;ji ,Odkryj Beskid Wy-
spowy".—Na Michurowej Polanie msze $w. polowa
odprawit ks. Tadeusz Piwowarski, a oprawe muzycz-
na zapewnit zesp6t i kapela ,Jurkowianie” - dodaje.
Potem przyszta pora na zabawe i konkursy. O atrak-
cyjny program zadbata gmina Dobra. ,Jurkowianie”
zatroszczyli sie o zywiotowe i skoczne melodie,
astrazacy o podniebienia turystow, serwujac smacz-
na kietbaske z grilla. W konkursie wiedzy przyrodni-
czej btysnat Adrian Cieslik z Dobrej. Najmtodsza zdo-
bywczynia Cwilina okazata sie 9-miesieczna Weroni-
ka Dudgzik z Wilczyc, a najstarszym wedrowcem 86—
letni Zbigniew Konieczny z Krakowa. Z najdalszych
zakatkdw przywedrowali: Beata Grzeskowiak z Zielo-
nej Gory (Polska) i Zejnep Czakar z Ankary w Turcji
(Swiat). Najmilszymi zdobywcami Cwilina zostali Zo-
fia Pazdan z Kamienicy i Marek Skolarus z Kasinki
Matej. W drodze powrotnej wedrowcom zaczat doku-
czac deszcz. - Mimo to najbardziej wytrwali wybrali
szlak zétty z Cwilina do Mszany Dolnej, a pozostali
wracali szlakiem do Wilczyc i Gruszowca - dodaje
Czestaw Szynalik. W najblizsza niedziele kolejna be-
skidzka ,wyspa" - Lubogoszcz. Piechurzy wyrusza

z Parku Miejskiego w Mszanie Dolnej 0 godz. 9 bez
wzgledu na pogode (zielonym szlakiem). Na szczycie
msza $w. polowa, wystepy, pokazy, konkursy, a takze
wspolny grill. Zapraszamy. Opiekunami medialnymi
»0dkrywania Beskidu Wyspowego” s3 ,Dziennik Pol-
ski”, Telewizja Krakéw i Radio Krakdw. (DMA)




